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Tanulasmodszertan
9. évfolyam

élsportoloi osztaly

A tanulasmodszertan feladata azoknak a tanuldsi modszereknek ¢és annak a
szemléletmodnak a megtanitdsa, amelyek barmely tantirgy eredményes tanuldsdhoz
felhasznalhatok, €s tanuldink tovabbi tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot
adnak. A tanuldasmodszertan ezen feliil az olyan tanulasi részképességek, készségek, attitidok
fejlesztéséhez is teret biztosit, mint a figyelem, beszéd, olvasas, emlékezés, gondolkodas,
onmiivelés. Osztonzi a tanuldkat arra is, hogy a tanulassal kapcsolatos problémaikkal
szembenézzenek, azokra megoldast keressenek, a megismeréssel pozitiv, dromteli viszonyt
alakitsanak ki, a tanuldst mindennapi életiik ritmusaban, szokasrendszeriikbe megfeleléen
illesszék be, illetve megfelelden ¢és célszerlien alakitsdk ki tanuldsuk mindennapi
szokasrendszerét.

A tanulasi onismeret a tudds megszerzésének kiindulopontja, a redlis célkitlizések
foltétele. A tanuldk rendszeresen visszatérd teljesitményprobdkon szembesiilnek képességeik,
részképességeik pillanatnyi szintjével. Sajat belsé lehetdségeik megismerése €és elfogadasa
alapozza meg a tanulok elégedettségét és harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek kozos megfogalmazasa, az azokra valdo megoldaskeresés az
Oszinteség €s az egyéni életproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanulokban.

A tanulashoz valo megfeleld viszony kialakitasa, az elsé nyolc iskolai év esetleges
kedvezdtlen hatdsainak korrekcidja, a beidegzddott rossz reflexek feltarasa, atformalasa, a
mivelddés iranti belsdé vagy, a vilag irdnti érdeklddés, kivancsisag felkeltése, a tudasvagy
felébresztése €és folyamatos taplalasa, a nyitottsag attitlidjének természetessé tétele az elsé év
legfontosabb fejlesztési kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara és eldretekintés
a kovetkez6é évekre: a jO és rossz tapasztalatok Osszegylijtése, rendszerezése, elemzése, az
¢lmények, a sikerek ¢s a kudarcok ujraélése, a kozépiskolai célok fényében wvalod
transzformalasa.

A tanulasi szokdsok tudatositasa, j6 szokéasok folvétele, rosszak atalakitasa a hatékony
tanulds nélkiilozhetetlen fOltétele. A jO szokdsok elsajatitdsdhoz tanuldsi tanacsok

megfogalmazasan, megfogaddsan, akarati megvalositdsan at vezet az ut. A helyes tanulési
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szokasok a déleldtti iskolai tanulasra €s a délutani 6nalld tanuldsra egyarant vonatkoznak, s
kialakitasuk az els6 év alapvetd feladata.

A tanulas modszereinek bemutatdsa és elsajatittatasa, a sajat tanulasi modszerek,
eljarasok kialakitasa, rutinszerli gyakorldsa a tanulas tanitasanak legkonkrétabb kovetelménye.
Ez a sziik értelemben vett tanuldsmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetleniil és
azonnal, s ezt a hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kdvetelmény hosszabb tavi
megvaldsuldsaval — észreveszi maga is. Ezeknek a praktikus €s egyszerii modszereknek az
elsajatittatasa adja meg a tanuldsmoddszertan tanuldsanak hitelét.

A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kdzoktatas teljes idoszakanak, igy
a kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatésa elsé
fokon az als6, majd a fels6 tagozaton torténik, azonban korantsem fejezddik be ott. A
képességek tervszerli fejlesztése hossza tavih munka, amelyben nem nélkiilozhetd az iskola
tantargyi tanitdsi ordinak mint gyakorloterepnek a felhasznalasa.

A figyelem iskolazasdra rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulas kdzbeni
helyes figyelem kialakitasa kondicionalassal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes €s egyszerli — vagy annak tlind — feladatok csakis a figyelem egyiranyu
¢s teljes jelenlétével valosithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlddasok, az asszocidcios
parttalansag kialakulasaban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kornyezete (az életmod, a
csaladi életforma, a felgyorsuld vilag dezorganizald informacidzuhataga, az iskolai élet
zaklatottsdga), ami a figyelem egyirany bedllitdsanak gyakorldsaval ellenstlyozhato. A
gyakorlatok (melyek részben egyéniek, részben kozosségiek, tehat egylittmiikodést is
kivannak) nemcsak a figyelmi magatartas kedvez0 alakuldsahoz jarulnak hozza, hanem jatékos
voltukbol kovetkezden kelld kedvet és hangulatot is teremtenek a tanitasi 6rakon a tananyaggal
valo elmélytiltebb foglalkozéashoz.

A személyiség integritasahoz, a tanulasi sikerekhez, s ezzel az elkotelezett és igy 6nalld
tanulashoz igen nagymértékben jarul hozza az, hogy a gyerekek hogyan tudjak éldszdban
megformalni, érzékletesen, izesen k6zolni, eléadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének
feladata magaba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szobeli szovegalkotas), a szereplés
gyakorlasat és a szokincsfejlesztést.

A konnyed, jO szovegértéssel valdo olvasds képessége nélkiil nem képzelhetd el
eredményes tanulds. Mddszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasaval kezdddik ez a
munka, amelyben a hallgatosag élvezetét kivaltd interpretaldsig kell eljutni. A kozosségben
valo olvasas kiilonb6z0 munkaformai kitling szoérakozéast is jelentenek, és a figyelmi

gyakorlatokhoz hasonldan kreativ és konstruktiv tanulési légkort teremtenek.
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A néma érto olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontan olvaséasara
bizni. A gyakorlas legegyszeriibb formaja, az "elolvasom-eltakarom-elmondom™ (3el)
modszere —osztalyban, kiscsoportban, parban és egyediil — a tananyag feldolgozasanak olyan
modja lehet, amely idészakosan gyakorolva €s gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az
olvasas kozben valo teljes szellemi jelenléthez, a felelésséggel vald olvasashoz.

Az olvasasi képesség fejleszthetd szamitogép felhasznalasaval is. A dinamikus olvasas
elnevezésli olvasasfejleszté program,olyan olvasdsi magatartds kialakitasat segiti, amelyre a
szokasosnal sokkal nagyobb koncentracid jellemzo, s ezzel egyszerre novelhetd a szovegértés
mértéke és az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelentdsen fligg az adottsagoktol, bizonyos, hogy a
memoria gyakorlassal jelentdsen fejleszthetd. A jo megdrzési strukturak kisgyerekkorban
szinte észrevétleniil alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a tudatos
figyelmet kivano rogzitési modszerek megtanitisaval a nagyobbaknak is sokat segithetiink. A
memoria kapacitdsa a memoriterek helyes tanitasaval tagithato, s ez azzal a haszonnal is jar,
hogy a kivalasztott szovegek igen kozel keriilhetnek a gyerekekhez: az irott magyar kulttra a
tudatban allanddan ,,kéznél levd” részét képezik. Ez Osszefiigg a beszédképességgel, a
megszolalds konnyedségével, a szotalalas gyorsasagaval. Csak a helyes — esetenként személyre
szabott — modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a memoriterek tanulasa nem kellemetlen
kényszer, hanem az akarati er6k gyakorldsdnak nélkiilozhetetlen modszere. A Iényegkiemelési
gyakorlatok, a kulcsszavak keresése, a kulcsszo-vazlat, a vazlatkészités, a jegyzetelés irott és
hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljarasok, amelyek barmely
tantargy tanitasanak folyamataba beillenek, s amelyeket els6sorban a tanulasmodszertan érdkon
kell megtanitani, €s a szaktargyi orakon képességgé fejleszteni.

A gondolkodas fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti utakra valo ravezetés a
pedagogiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,miikodteti” a gyereket, amikor
egyediil marad tanulnivaloival. Vagyis a helyes tanitds mintdjat atélve helyesen, tehat
gondolkodva fog tanulni. Ehhez nélkiilozhetetlen a fogalmakkal vald helyes banasmod
gyakorlasa is, vagyis a fogalmak belsd tartalmanak feltdrdsa, a meghatarozas képessége, az
arnyalt és pontos definicidalkotas képessége. Kisebb korban mell6zhetetlen a gondolkodasi
mintak, sémak atadésa, a serdiilokortol az 6nalld problémamegoldassal valo kisérletezés kertil
elétérbe.

A kommunikacio tematikaja szervesen kapcsolodik a magyar nyelv és irodalom tantargy

kerettantervéhez. Tanitdsdnak célja az, hogy hozzajaruljon a tanulassal dsszefliggd szobeli és
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irasbeli mufajok készségszintli elsajatitdsahoz, gyakorldsahoz, és lehetdséget adjon néhany
olyan kommunikaciés teriilet élményszinti megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a
kerettantervi tartalmakon, azonban a mindennapi élet sikeres kommunikaciojahoz

nélkiilozhetetlenek.

A tanulasmodszertan tantargy oraszama: 36 ora (1 ora / hét), csoportbontasban

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Javasolt oraszam
Tanulési 6nismeret 6
Teljesitményprobak 6
Tanulasi nehézségek 4
Az egyes tantargyak tanuldsdnak sajatossagai 20

Osszes 6raszam: 36

. , Orakeret
Tematikai egység | Tanulasi 6nismeret
6 ora

A tematikai egység | Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatésa.
nevelési-fejlesztési | Tanuldsi attitidok ¢és szokasok, olvasasi szokdsok, tanulds ¢és

céljai gondolkodas, érdeklddés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Oroklédés és kornyezet

Amit hozunk, és amit szerzink.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.
Lehetdségek, korlatok, tehetség, antitalentum.
Tanulasdiagnosztikai kérdoivek — onvizsgalat
Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Onismeret

Tanulasi attitiidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulas €s gondolkodas, érdeklddésvizsgalat.
Tanulasi tipusok.

Onallé tanulas eldsegitése, kialakitasa
Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, dnismeret, tanuldsi attitiid, olvasasi szokas, tanulasi

fogalmak tipus.
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Orakeret
Tematikai egység | Teljesitményprobak 6
ora

A tematikai egység ) ) )
Kognitiv képesség teljesitményprobai.
nevelési-fejlesztési .
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitmeényprobdi

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim.

Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).
Gondolkodas: fejtord feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Figyelem, monoténiatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
Kulcsfogalmak/ |szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,
fogalmak spontan beszéd, hangos kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani

felolvasas, néma érto olvasas.

Orakeret
Tematikai egység | Tanulasi nehézségek 44
ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tanulasi nehézségek feltarasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tantargyak jellege: hasonldsagok, kiilonbozdségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Kulcsfogalmak | Tantargyi jelleg, hasonldsag, kiilonb6zéség, tantargyi szimpatia, antipatia.
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Orakeret

Tematikai egység | Az egyes tantargyak tanulasanak sajatossagai 20 6
ora

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Az egyes targyak tanulasa sajatossdgainak megismerése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Testi-lelki egyensuly, idébeosztas; egyéni elmélyiilés, kozos munka; témavazlat,
anyaggylijtés, rendszerezés, bevezetés, targyalds, befejezés; gondolattérkép készitése,
memorizalas;

Tantargyi sajatossagok

Magyar nyelv és irodalom

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Matematika

Idegen nyelv

Fizika; kémia; biologia; foldrajz

fogalommagyaréazat, definiciok és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése, gondolattérkép
készitésének gyakorlasa, jegyzetelés; feladatmegolddsi modellek, térképhasznalati
gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak | frasmii, torténeti gondolkodas, hasznossag, gondolkodésfejlesztés.

A fejlesztés | A tanulasi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozds

vart megfogalmazasa. A tanulési szokdsok tudatositisa. A tanulds modszereinek
eredményei a megismerése. A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlodése. Egyes
ciklus végén tantargyak tanuldsa sajatossagainak megismerése.




