É T L A P
2026. október
A Menü ára 1.050 Ft.

Október 1 - 2

Csütörtök 1

Lencseleves (1,3,7,10)
A: Székelykáposzta, kenyér (1,3,7)
B: Tavaszi húsos bulgur (1)


Péntek 2

Zöldségleves (1,9)
[image: image1.png]


A: Vadas sertésapró, tészta (1,3,7,9,10)
B: Pirított sertésmáj, burgonya, uborka (10) 



Október 05 - 09



      
 Hétfő 5

Magyaros burgonyaleves (1)
   A: Finomfőzelék, sertéspörkölt, telj, kiörl kenyér (1,3,7,12)
   B: Lecsós virsli, tarhonya (1,6)


Kedd 6

Zellerkrémleves levesgyönggyel (1,3,7,9)
   A: Savanyú vetrece, párolt rizs (1,3,7,10)
   B: Magyaros spagetti, sajt (1,7)


Szerda 7

Nyírségi gombócleves (1,3,6,7,9,10)
   A: Darás tészta, lekvár, alma (1,6,10)
   B: Gombapaprikás, galuska, alma (1,3,7)


Csütörtök 8

Lebbencsleves zöldséggel (1,6,9)
   A: Kelkáposzta főzelék, virslipörkölt, kenyér (1,3,7)
   B: Temesvári sertéstokány, bulgur (1,7)


Péntek 9

Csontleves (1,3,6,7,9,10)
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   A: Pásztortarhonya, káposztasaláta (1,6)
   B: Görög csirkecomb, rizi-bizi, káposzta
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Név:……………………………………………..

Osztály:………………………………………….     



Október 12 - 16




Hétfő 12
Magyaros karalábéleves, tészta (1,6)
A: Burgonyafőzelék, sertéspörkölt, telj kiörl.kenyér (1,3,7,12)
   

B: Kapros tejfölös sertésragu, bulgur (1,7) 





Kedd 13


Zöldségkrémleves levesgyöngy (1,3,6,7,9,10)
  

A: Mexikói sertésragu, tarhonya (1,6)
  

B: Indiai currys rizs sertéshúsból
       



  Szerda 14   



Szoljanka leves (9,10)
  

A: Káposztás kocka, alma (1,6)
  

B: Mákos tészta, alma (1,6)                                                                                 





Csütörtök 15



Tarhonyaleves (1,6)
A: Fejtettbab főzelék, panírozott dínófalat,   kenyér (1,3,7,9,10)


B: Ricottás - parajos lasagne (1,3,7,8)




Péntek 16



Csontleves (1,3,6,7,9,10)
A: Rántott csirkecombfilé, zöldséges rizs,      csalamádé (1,3)
B: Rakott burgonya (3,7)



Október 19 - 22

     


 
 Hétfő 19



Magyaros karfiolleves tésztával (1,6,9)
  

A: Zöldborsófőzelék, sertésapró, kenyér (1,3,7)


B: Bolognai makaróni, sajt (1,6,7,9)





Kedd 20



Minestrone leves (1,6,9)


A: Tavaszi rizseshús


B: Gombás csirkepaprikás, tészta (1,3,7)




Szerda 21  



Raguleves (1,9)


A: Túrógombóc, alma (1,3,7)


B: Zöldséges lasagne, alma                                                                                 





Csütörtök 22 




Csontleves (1,3,6,7,9,10)
A: Sült csirkecomb, amerikai káposzta saláta  (coleslaw) (3,9)
Az étlapváltozás jogát a szolgáltató fenntartja!



       Allergének:,1-glutén, 2-rákfélék,3-tojás, 4-halak, 5-mogyoró, 6-
Az étlap leadása megrendelést von maga után!
 


         szójabab, 7-tej, 8-dió, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 

12-kén-dioxid, 13-puhatestűek, 14-csillagfürt
                       

